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Инструктивные материалы по проведению всероссийских проверочных работ 

в 2026 году для организаторов в аудитории 

1. Общие положения 

1.1. ВПР проводятся в целях осуществления мониторинга уровня и качества 

подготовки обучающихся в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и федеральными основными общеобразовательными 

программами. ВПР не требуют специальной подготовки обучающихся. 

1.2. ВПР по учебным предметам проводятся по образцам и описаниям проверочных 

работ, представленным на сайте ФГБУ «ФИОКО». На выполнение проверочной работы 

отводится один урок, продолжительностью не более 45 минут, или два урока, не более 45 

минут каждый. 

1.3. Работы, рассчитанные на 2 урока, состоят из двух частей. На выполнение заданий 

каждой части отводится не более 45 минут. Задания первой и второй части могут 

выполняться в один день с перерывом не менее 10 минут или в разные дни. 

Если проверочная работа состоит из двух частей, участник должен выполнить обе 

части работы. Результаты работ участников, выполнивших только одну часть (первую 

или вторую), не учитываются при обработке и не предоставляются в разделе 

«Аналитика» в ГИС ФИС ОКО. 

1.4. В соответствии с пунктом 11 Правил проведения мероприятий по оценке качества 

образования, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 

30.04.2025 № 556,  участниками ВПР являются обучающиеся образовательных организаций 

по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (далее – ОО) за исключением 

обучающихся 1 - 3, 9 и 11 классов и обучающихся: 

специальных учебно-воспитательных учреждений закрытого типа и учреждений, 

исполняющих наказание в виде лишения свободы; 

федеральных государственных организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, находящихся в ведении федеральных государственных органов, указанных в 

части 1 статьи 81 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

образовательных организаций, указанных в пункте 7 Правил, расположенных на 

территории Военного инновационного технополиса «Эра» Министерства обороны 

Российской Федерации. 

1.5. В соответствии с пунктом 16 Правил обучающиеся образовательных организаций, 

указанных в пункте 7 Правил, в течение одного учебного года принимают участие не более 

чем в одном исследовании - ВПР, национальных сопоставительных исследованиях качества 
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общего образования или международных сопоставительных исследованиях качества общего 

образования. 

1.6. В соответствии с пунктом 14 Правил обучающиеся с ограниченными 

возможностями здоровья принимают участие в мероприятиях по оценке качества 

образования по решению образовательных организаций, указанных в пункте 7 Правил, с 

согласия родителей (законных представителей) и с учетом особенностей состояния здоровья 

и психофизического развития. При этом необходимо учитывать, что контрольные 

измерительные материалы для проведения проверочных работ составлены по основным 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования в соответствии с федеральными государственными образовательными 

стандартами и федеральными основными общеобразовательными программами. 

1.7. Пунктом 8 Правил предусмотрена возможность использования ВПР в качестве 

мероприятий текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

проводимых в рамках реализации образовательной программы. 

Решение о выставлении отметок обучающимся в журнал по результатам ВПР и иных 

формах использования результатов ВПР в рамках образовательного процесса принимает ОО 

в соответствии с установленной действующим законодательством Российской Федерации в 

сфере образования компетенцией. 

1.8. Достоверность и объективность результатов проверочных работ 

обеспечивают исполнительные органы  субъектов Российской Федерации, осуществляющие 

государственное управление в сфере образования (далее – ОИВ), региональные и/или 

муниципальные органы управления образованием и администрация ОО. 

2. Организатор в аудитории 

2.1. Организатором в аудитории назначается педагогический работник, не 

являющийся педагогом по предмету, по которому проводится проверочная работа. На 

каждую аудиторию, в которой проводятся проверочные работы, назначается один 

организатор.  

2.2. Организаторам в аудиториях и участникам ВПР во время проведения 

проверочной работы запрещается пользоваться гаджетами (звук мобильного телефона 

должен быть выключен), электронно-вычислительной техникой, фото-, аудио-, 

видеоаппаратурой, справочными материалами. 

2.3. При выполнении работы участники ВПР могут использовать дополнительные 

материалы, перечень которых указан в инструкции на титульном листе проверочной работы 

по соответствующему предмету. 
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Рекомендуется обеспечить дежурство сотрудников ОО на этаже для соблюдения 

порядка и тишины. При необходимости может быть предусмотрено помещение для 

размещения участников ВПР, закончивших выполнение работы раньше отведённого 

времени. 

2.4. При проведении ВПР на бумажном носителе 

2.4.1. Получает от ответственного организатора в ОО коды участников и варианты 

(первый и второй) проверочных работ, протокол проведения и инструктивные материалы для 

организатора в аудитории. 

Если коды не выданы участникам заранее, выдает коды в соответствии со списком, 

полученным от ответственного организатора. 

2.4.2. Выдает участникам распечатанные варианты проверочной работы для 

выполнения заданий. При выдаче вариантов следит за тем, чтобы у двух участников, 

сидящих рядом, были разные варианты. 

Работа может выполняться синей или черной ручками, которые обычно 

используются обучающимися на уроках. 

2.4.3. Проводит инструктаж (не более 5 мин.) (текст размещен в приложении № 1). 

2.4.4. Проверяет, чтобы каждый участник записал выданный ему код в специально 

отведенное поле в верхней правой части каждого листа с заданиями. 

2.4.5. В процессе проведения работы заполняет бумажный протокол, в котором 

фиксирует код участника, который он записал в работе, в таблице рядом с ФИО участника. 

2.4.6. По окончании проведения проверочной работы собирает работы участников и 

передает их ответственному организатору в ОО. 

2.5. При проведении ВПР с использованием компьютера 

2.5.1. Перед началом проведения ВПР проверяет подключение компьютеров к сети 

Интернет (с помощью технического специалиста), открывает на каждом компьютере 

страницу для входа,  ссылка на страницу входа будет доступна в бумажных протоколах и 

соответствующих публикациях в ЛК ГИС ФИС ОКО. 

2.5.2. Получает от ответственного организатора в ОО бумажные протоколы 

проведения, которые содержат логины и пароли для проведения проверочной работы, коды 

участников, комплекс упражнений для глаз и инструктивные материалы для организатора в 

аудитории. 

2.5.3. Рассаживает участников за рабочие места и раздает логины и пароли для 

проведения проверочной работы. Помогает участникам, у которых возникло затруднение 

при вводе логина и пароля. Если проверочная работа состоит из двух частей, 

предоставленные реквизиты доступа участников используются на обе части. 
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2.5.4. Перед началом проверочной работы проводит инструктаж (не более 5 мин.) 

(текст размещен в приложении № 2). 

2.5.5. Не допускает использование специальных возможностей программного 

обеспечения, установленного на персональном компьютере (калькулятор и др.).  

Во время выполнения работы участником, предотвращает открытие дополнительных 

вкладок в сети «Интернет» для осуществления поиска ответов на задания. При проведении 

ВПР запрещена фото - и видеофиксация заданий, пользование устройствами, 

поддерживающими фото - и видеофиксацию.  

2.5.6. В процессе проведения проверочной работы заполняет бумажный протокол 

проведения, в котором фиксирует ФИО, порядковый номер класса и код участника в таблице 

рядом с логином участника. 

2.5.7. Через каждые 10 минут проведения проверочной работы проводит 

рекомендуемый комплекс упражнений гимнастики глаз (в течение 5 мин.). Таким образом, 

общее время работы за компьютером составит 30 минут, что соответствует установленным 

нормам Санитарных правил СП 2.4.3648-20.  

2.5.8. В соответствии с приказом Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 07.05.2025 № 991 «Об утверждении состава участников, сроков и 

продолжительности проведения всероссийских проверочных работ в образовательных 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования, а также 

перечня учебных предметов, по которым проводятся всероссийские проверочные работы в 

образовательных организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, в 2025/2026 учебном году» в 2026 году предусмотрены ВПР с использованием 

компьютера в течение двух уроков, не более чем 45 минут каждый: 

в 5 классах – по одному из предметов «География», «Биология»; 

в 6 классах – по одному из предметов: «География», «Биология»; 

в 7 классах – по одному из предметов: «География», «Биология»; 

в 8 классах – по одному из предметов: «География», «Биология». 

В Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

(ред. от 30.12.2022) "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" (вместе с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила 

и нормы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296) указана 

продолжительность использования электронных средств обучения (далее – ЭСО). 
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Продолжительность использования ЭСО 

Таблица 6.8 (СанПиН 1.2.3685-21) 

Электронные 

средства 

обучения 

Классы 
На уроке, 

мин, не более 

Суммарно в день в 

школе, мин, не более 

Суммарно в день дома 

(включая досуговую 

деятельность), мин, не 

более 

Персональный 

компьютер 

6-7 лет 15 20  

1-2 классы 20 40 80 

3-4 классы 25 50 90 

5-9 классы 30 60 120 

10-11 классы, 

1-2 курс ПОО 
35 70 170 

 

Согласно пункту 2.10.2 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28, 

«Кабинеты информатики и работа с ЭСО должны соответствовать гигиеническим 

нормативам. 

При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика 

для глаз. При использовании книжных учебных изданий гимнастика для глаз должна 

проводиться во время перемен. 

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

соответствующие физические упражнения (далее физкультминутки). 

При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками и 

обучающимися, продолжительность непрерывного использования экрана не должна 

превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут, для учащихся 1-4-х классов - 10 минут, для 5-9-х 

классов -15 минут. 

Общая продолжительность использования ЭСО на уроке не должна превышать для 

интерактивной доски - для детей до 10 лет - 20 минут, старше 10 лет - 30 минут; компьютера 

- для детей 1-2 классов - 20 минут, 3-4 классов - 25 минут, 5-9 классов - 30 минут, 10-11 

классов - 35 минут». 

Перед началом проверочной работы на первом уроке в течение 5 минут проводится 

инструктаж обучающихся. Через каждые 10 минут проведения проверочной работы 
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предусмотрена гимнастика для глаз (в течение 5 минут). Таким образом, общее время работы 

за компьютером составит 30 минут, что соответствует установленным нормам Санитарных 

правил СП 2.4.3648-20. 

Требованиями санитарных норм и правил СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" установлено, что продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) - 20 - 30 

минут. 

На втором уроке инструктаж не проводится. Через каждые 10 минут проведения 

проверочной работы также предусмотрена гимнастика для глаз (в течение 5 минут). 

Таким образом, суммарное использование компьютера на двух уроках составит 60 

минут, что соответствует установленным нормам СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (с изменениями на 30 декабря 2022 года). 

 

Распределение времени при проведении ВПР с использованием компьютера 

Первый урок Продолжительность 

(мин) 

Время за 

компьютером 

Продолжительность 

урока 

инструктаж 5 

30 минут 45 минут 

проверочная работа 10 

гимнастика для глаз 5 

проверочная работа 10 

гимнастика для глаз 5 

проверочная работа 10 

Перемена Не менее 10   

Второй урок    

проверочная работа 10 

30 минут 45 минут 

гимнастика для глаз 5 

проверочная работа 10 

гимнастика для глаз 5 

проверочная работа 10 

гимнастика для глаз 5 
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2.5.9. По окончании проверочной работы проверяет, чтобы каждый участник 

корректно завершил работу и нажал кнопку «Подтвердить ответ и завершить работу», 

фиксирует это в бумажном протоколе проведения.  
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Приложение № 1 

Текст инструктажа (для проведения проверочной работы на бумажном носителе) 

Ребята, вам предстоит написать проверочную работу по … (называет предмет).  

В ней …заданий (называет количество заданий). Количество заданий указано в 

инструкции на титульной странице каждой работы. Выполнять их можно в любом порядке, 

постарайтесь сделать правильно как можно больше заданий. 

Каждому из вас выданы листы с заданиями (организатор показывает лист с 

заданиями). 

При выполнении заданий можно использовать черновик. Записи в черновике 

проверяться и оцениваться не будут. 

Ответы к заданиям запишите в отведенное для них поле со словом «Ответ». 

Если вы хотите исправить ответ, зачеркните его и напишите рядом новый. 

Время выполнения работы – … минут (называет количество минут). Время 

выполнения работы указано в инструкции на титульной странице каждой работы.  

При выполнении работы нельзя пользоваться учебником, рабочими тетрадями и 

другими справочными материалами. (Материалы по отдельным предметам, которые 

можно использовать, указаны в инструкции на титульной странице каждой работы). 

Приступая к работе, будьте внимательны, не торопитесь. 

Перед началом работы давайте впишем полученные вами коды на листы с заданиями. 

Найдите в правом верхнем углу каждого листа прямоугольную рамку со словом «Код» и 

впишите в эту рамку код, который вам выдан. 

Желаем успеха! 

За пять минут до окончания работы: 

До завершения работы осталось пять минут. 

По окончании выполнения работы 

Работа окончена. 

Спасибо за работу! 
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Приложение № 2 

Текст инструктажа (для проведения проверочной работы с использованием 

компьютера) 

Ребята, вам предстоит выполнить проверочную работу по … (называет предмет).  

В ней …заданий (называет количество заданий). Количество заданий указано в 

инструкции в начале каждой работы. Выполнять задания необходимо в том порядке, в 

котором они даны. 

В некоторых заданиях надо выполнить несколько подпунктов.  

Внимательно читайте текст каждого задания. 

Ответы к заданиям вносите в отведенное для них поле. 

Если вы хотите исправить ответ, нажмите кнопку «Сбросить». 

Чтобы перейти к следующему вопросу, нажмите кнопку «Следующий вопрос». 

Если вы пропустили какой-то вопрос и хотите к нему вернуться, чтобы дать ответ 

нажмите кнопку «Назад» или выберите номер пропущенного вопроса в карте работы. 

Время выполнения работы – … минут (называет количество минут). Время 

выполнения работы указано в инструкции в начале каждой работы.  

При выполнении работы нельзя пользоваться учебником, рабочими тетрадями и 

другими справочными материалами.  

После выполнения всех заданий необходимо нажать кнопку «Подтвердить ответ и 

завершить работу», иначе работа будет считаться незавершенной. 

Приступая к работе, будьте внимательны, не торопитесь. Желаем успеха! 

За пять минут до окончания работы: 

До завершения работы осталось пять минут. 

После завершения работы не забудьте нажать кнопку «Подтвердить ответ и завершить 

работу». 

По окончании выполнения работы 

Работа окончена. 

Проверьте, нажали ли вы кнопку «Подтвердить ответ и завершить работу» 

Спасибо за работу! 

 

 

 

 

 

 

 


